
БЕРЕГИТЕ БАБУШЕК
И ДЕДУШЕК!

Убедите их выходить 
из дома только в 
случае крайней 
необходимости

КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ 

КОРОНАВИРУС ОЧЕНЬ ОПАСЕН
Для людей с повышенным артериальным 
давлением, болезнями сердца и сосудов, 
диабетом, онкологическими 
заболеваниями, заболеваниями 
дыхательных путей

Старшая 
возрастная 
группа

летальность среди 
пожилого населения

60-69 лет 3,6%

70-79 лет 8%

80+ лет >15%

Дети могут переболеть почти без 
симптомов, но быть переносчиками вируса

60+

КАК ПОМОЧЬ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ 
НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ:

Не посещайте их 
сами, просто чаще 
звоните. Это самый 
эффективный 
способ уберечь их 
жизнь и здоровье

ЗДОРОВАЯ
МОСКВА

ОПЕРАТИВНЫЙ ШТАБ ПО КОНТРОЛЮ И МОНИТОРИНГУ 
СИТУАЦИИ С КОРОНАВИРУСОМ В МОСКВЕ

Не пересылайте им 
сообщения в 
мессенджерах, если 
Вы не знаете, от кого 
они, правдивая ли в 
них информация. 
Проверяйте факты на 
mos.ru

Помогите им с 
решением бытовых 
вопросов: закажите им 
доставку продуктов и 
предметов первой 
необходимости, 
оплатите ЖКУ онлайн



ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ: 7 (495) 870-45-09 БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ: mos.ru

1 Карантин – самый 
эффективный метод борьбы 
с распространением 
коронавируса

Самолечение неэффективно 
и опасно, болезнь может 
быстро перейти в тяжелую 
форму

Оставайтесь 
дома

2Вызовите 
врача

ОСОБЕННОСТИ И СИМПТОМЫ COVID-19

ЕСЛИ ЕСТЬ СИМПТОМЫ:

Сухой 
кашель

Затрудненное 
дыхание

Повышение 
температуры 
тела

Некоторые инфицированные 
болеют без симптомов! 

1 2

Головная 
боль

ОПЕРАТИВНЫЙ ШТАБ ПО КОНТРОЛЮ И МОНИТОРИНГУ 
СИТУАЦИИ С КОРОНАВИРУСОМ В МОСКВЕ

Может вызвать
развитие дыхательной 
недостаточности


